
 

 

 

 ほほえみ便り ９月号  
～いつまでも住み慣れた町で暮らせるために～ 

  ・日中は暑い日が続いていますが、朝夕は随分と涼しい日が多くなりました。気温の 

  変化が大きく夏バテが出やすい時期でもありますので、体調管理には十分に注意して 

  お過ごしくださいね。 

         ８月のご様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

  そば打ち 

    大会！ 
    ９月はうどん作りにも 

       挑戦したいと思います。 

         乞うご期待)^o^( 

 

  ・８月はそば打ちに挑戦しました。昔から得意だった利用者様を中心に、皆さんで協力 

  しながら美味しいそばができました。来月は１０割そばやうどん作りにも挑戦してみた 

  いと思います。いよいよ食欲の秋、美味しいものを食べて元気に過ごしていきましょう。 

       ～９月のイベント予定～ 
  ・十五夜お団子作り ・敬老会(お楽しみプレゼント) ・手作りおやつ作り ・そば、うどん打ち 

   ・秋の園芸活動、苔栽培  
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