
  

ほほえみ便り７月号 
～いつまでも住み慣れた町で暮らせるために～ 

・短い梅雨も終わり暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。  

 今年の梅雨はとても短く、いつもより早く本格的な夏がやってきそうです。これ 

から熱い日が続きますが、熱中症などには十分に注意して下さい。ほほえみでも 

小まめな水分摂取を心がけていきます！！ 

 

６月の活動写真 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・６月は夏野菜の栽培や葉物野菜の収穫をお手伝いしていただきました。園芸が得意 

な方、苦手な方、皆さん笑顔で楽しく参加されました。また、コケリウム作成に初 

挑戦！涼しげな良い作品ができました。これからも楽しいイベントで皆様と笑顔の 

多い毎日にしていきたいと思います。 

７月のイベント予定 

・七夕イベント ・そば打ち大会 ・手作りおやつ作り etc. 
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